『別做太累了--職場抗壓紓壓有一套』講習會
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指導單位：中小企業發展基金管理委員會 
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主辦單位：嘉義市商業會中小商業服務中心
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活動時間：102年7月18日（星期四）下午2：00 ~ 5：00
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活動地點：嘉義市商業會會議廳（民生南路55巷2號9樓）
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活動目的：藉由講授課程，協助學員面對各種壓力狀況，在忙碌時隨時都能充滿活力，信心滿滿的勇往直前。
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授課對象：嘉義市各商業同業公會（請轉知所屬各會員負責人）

             本會各理、監事、會員、非公會會員…等
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費    用：完全免費提供講義、茶水及餐點。（本活動經費由經濟部中小企業發展基金管理委員會支付，不足部分由本會全額負擔）
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名    額：80名。【以報名先後次序為準】
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活動內容：

	時 間（下午）
	題            綱
	講       師

	1：40 ~ 2：00
	報      到（敬請準時）
	黃玉華老師


	2：00 ~ 5：00
	1.前言......＜精神壓力的危險性＞

2.＜打破常見的迷思＞

3.＜中西醫學診治精神壓力疾病的差別＞

4.＜治病的四等方法＞

5.＜氣對人體的關係……疾病的根源＞

6.＜未來四種新高趨勢＞

7.＜現場教學體驗＞

8.＜總結……如何自我保養＞
	


(------------------- 請沿虛線剪下報名傳真 (05)225-1349 --------------------
『別做太累了--職場抗壓紓壓有一套』講習會-報名表
	公司行號或團體名稱
	公司統編
	姓  名
	性別
	地       址
	電  話

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


報名日期：自即日起至102年7月14日止。（※以上報名表欄位均為必填）
洽詢專線：(05)222-2876  (05)224-4789詹燿彰秘書長、汪麗秋組長、羅文妤組長
報名傳真：(05)225-1349

※敬請詳填報名表於期限內傳真報名。每一公司行號最多1~2名，報名後請務必準時參加，如不克前往請事先告知，以利安排講習座位及避免資源浪費。

※全程參與本講座可加蓋「中小企業終身學習護照」課程登錄章並登錄3小時。
欲申請「終身學習護照」者，請至終身學習網（http://www.smelearning.org.tw/）線上申請。
[image: image10.png]



102.7.500









